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Cara mia,

questa lettera e solo per te.

Sono tanti anni ormai che ci conosciamo. Mi ricordo ancora quando ti ho vista per la prima
volta..non capivo bene chi fossi e i nostri primi incontri non sono stati memorabili: io mi
avvicinavo e tu eri sempre sfuggente. Fin dall'inizio perd, quando riuscivo a stringerti tra le
mie braccia, sentivo una soddisfazione unica e provavo un sentimento strano pensando per la
prima volta: “sei mial”.

Crescendo ne ho incontrate altre mille, ognuna diversa per forme e colori. Ad ognuna di loro
ho dato un pezzo del mio cuore, ricevendo sempre qualcosa, anche solo un ricordo legato ad un
paio di ore.

Si dice che con gli anni i rapporti cambino: si cresce e le cose nhon si possono vivere sempre
nello stesso modo perché noi siamo i primi a cambiare. Siamo cambiate anche noi. E stato
inevitabile. A volte doloroso. Un giorno arriva qualcuno e ti dice: “guarda che non sei piu una
bambina..." e cerchi quindi di fare cio che gli altri si aspettano da te. Solo io e te sappiamo che
non ci siamo mai lasciate, che si qualcosa & cambiato ma che...ci siamo sempre, una per l'altra.
Tu sei l'unica che sa la felicita che sai regalarmi e a volte..te ne fai beffa, stai li a guardarmi
e sembri sorridere dicendomi “tanto non mi resisti”. E succede quasi sempre cosil To che cedo
e mi avvicino e penso solo a te. Non c'é stagione che tenga, non c'¢ spazio che mi freni. Sono
gelosa delle altre persone che hanno a che fare con te, invidio i bambini che hanno tutte le
tue attenzioni e mi vergogno ad ammettere che ogni tanto non vedo l'ora di essere sola con te
per tornare ad essere insieme quelle di un fempo.

Poi diciamola tutta: non sei neanche mai stata una tipa pretenziosal Ti dicevo: andiamo in
cortile e ti andava bene, giochiamo con gli altri e mi dicevi sempre si. Ogni tanto eri
appesantita, io magari non ti guardavo per un po' e tu? Cercavi di attirare la mia attenzione
cosil Ma bastava aria nuova per farti tornare come primal

I miei primi ricordi felici sono legati a te e ancora oggi sei un punto fermo della mia vita. A
dire il vero ti muovi sempre come vuoi tu, sei quello che si definisce uno spirito libero ed
imparare a “controllarti” & stata un'impresa che non ho ancora portato a termine.

Volevo che tu sapessi questo, mia cara PALLA: sei stata il regalo pit azzeccato della mia vita e
non saré mai troppo grande per metterti da partel Con tutto il mio bene, Micka.
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SANDA SPEEDWIPER — VOLLEY CASORATE
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SANDA SPEEDWIPER VOLLEY CASORATE CLASSIFIC

1 | Pizzolla Michela 13/08/1988 |S 4 | Ferrario Laura S LASSIFICA PT
2 |Bertinotti Paola | 11/02/1976 |O |5 |Febo Elvira C SANDA SPEEDWIPER 49
3 | Beggiolin Alice 04/06/1992 |L 7 | Cantoni Ottavia 0] PAVIDEA FIORENZUOLA 36

4 | Angeli Sara 21/04/1989 |S 8 |Beccaria Alessandra | C
6 | Cecchetto Giada | 06/06/1991 |L |9 | Quattro Gloria L (GOLDEN PACK CREMA 36
7 | Villa Eleonora 19/12/1987 |S 10 | Eccher Grazia P PROPERZI LODI 35

L |Pezzotta Daniela |24/11/1978 |C 11 | Ferrarese Sabrina P
9 | Pastori Arianna 08/01/1979 |O 12 | Ottone Valentina S VOLLEY DESIO 35
11 |Rossetti Serena | 16/04/1989 |A |14 | Marcetti Giorgia S PALL. MONDOVI CN 33
13 | Giardini Alessia | 16/08/1988 |C 15 | Maltagliati Michela C NORMAC GENOVA 30

14 |Mantegazza Titti [11/11/1976 |A 17 | Martocchi Vera S .
16 | Sciusco Ylenia | 05/05/1985 |S |19 | Colombi Selene 0 SANT'ORSOLA ALBA 28
17 | Ganz Michela 17/09/1983 |C MISTERBET ALESSANDRIA 26
All.: G. Palumbo / M. Dliamantini All: M. Angelescu / L. Zanetti ESTRAL POLISP. BS 21
RISO SCOTTI PV 16
cooperativa

PALL. CASORATE PV 14

’%. S.DAMIANO IMAX CASE
Sofuzions immobiliars PALL. VOLTA MANTOVANA 13
O cosair \VOLLEY GENOVA 6

LA PARTITA STERSA

Partita difficile quella in terra ligure tra la palestra gelata e il gioco arrembante di questa squadra che avevamo patito anche nel match
dell’andata.

La gara inizia con un punto a punto che porta le due squadre alla prima pausa obbligatoria sull’ 8-7 in nostro favore; si continua cosi
con continui cambi palla fino al secondo stop tecnico che vede questa volta in vantaggio le liguri 16-15. E’ un set molto combattuto ma
al 21-20 la Sanda sale di tono e conquista il break che le fa vincere il primo set per 25-21.

La seconda frazione vede un inizio di marca genovese (3-0), situazione che viene recuperata a fatica dalle sandine sul 6 pari. Le liguri
hanno qualcosa in pit ed a meta set sono in vantaggio di 5 punti (14-9); Palumbo € costretto a chiamare un time out ed i risultati non
si fanno attendere riuscendo ad agganciare le avversarie sul 16 pari. Peccato che questo sia solo un fuoco di paglia e con un parziale
di 6-1(22-17) le padrone di casa mettono un margine di sicurezza tale da fargli vincere il set (25-19) e portarsi sull’'uno pari.

Parte a spron battuto la Sanda nel terzo parziale (4-1) mantenendo, sino al primo TOT, un margine di sicurezza di 3 punti (8-5); ma le
padrone di casa si rituffano con convinzione all'inseguimento della Sanda e tra una time out tecnico e l'altro piazzano il parziale di 11-
4 che ribalta il set: 16-12 e Sanda nuovamente ad inseguire. Rincorsa che riesce e che ci porta a condurre 24-22 peccato
che...riusciamo a farci recuperare e a farci portare ai vantaggi dove, un errore dell’arbitro e un pesante errore nostro, consegnano in
mano alle liguri il terzo parziale.

Si rientra in campo con la Sanda che torna al comando del gioco (8-6); i parziali fanno capire che sembra essere iniziata un’altra
partita: 16-13 al secondo TOT e vantaggio che si dilata pian piano (19-14) sino al +6 finale (25-19). Si va cosi alla lotteria del quinto
dove € mancato veramente poco a vedere la Sanda sconfitta! Le genovesi si sono dimostrare agguerrite su ogni pallone e si portano
sull'8-5 al cambio campo; ma non basta: volano fino ad un perentorio 11-5, momento in cui Palumbo sfrutta il secondo ed ultimo time
out discrezionale. Al rientro dalla pausa e tutta un’altra Sanda: nove a zero il parziale (11-14) e set in mano alle nostre ragazze che
chiudono poco dopo sul 15-12.
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. e Via Manzoni, 18 - 20052 MONZA - Tel. 039,389020
+ 30 (02) 8520252 Ufficic  tecnodril@tin it
+ 39 (02) 9520352 fax www, tecnodrill-com. it
CALENDARIO GARE SANDA VOLLEY (dal 13.03.2011 al 26.03.2011)
20.03.2011 Palestra Comunale — Via Europa 8 —
MINI C ore 09.30 Gara 3 SandaDEF Berareggio
13.03.2011 . . Palestra Comunale Bellusco — Via G. Pascoli
Under 12 B ore 10.30 Volley Milano Est B Sanda 12 Brugherio 7 _ Bellusco
20.03.2011 ) Scuola Media Agrate B.za — Via Cesare
Under 12 B ore 15.30 ASD Pallavolo Agrate Sanda 12 Brugherio Battisti 42 — Agrate B.za
26.03.2011 : : Scuola media San Damiano — Via Sant’/Anna
Under 12 B ore 15.30 Sanda 12 Brugherio Desio Volley B.za Verde _ S. Damiano (MB)
19.03.2011 Volley School Csati ’ Scuola Media Stoppani — Via S. Martino —
Under 12 S ore 15.30 Arcore Sanda 12 S. Albino Arcore
15.03.2011 . Palestra MANZONI - Via Mameli —
Under 12 S ore 15:30 Sanda 12 S. Albino ASD Correzzana Sant/Albino (MB)
Under 12 M 23{231'3%%1 Polisportiva Varedo Blu Sanda 12 Monza Palazzetto dello Sport — Via Italia 27 — Varedo
Under 12 M 26.03.2.011 Sanda 12 Monza Pallavolo Rondo Muggio Scuola Media Bellani — Via Ugo Foscolo -
ore 16:30 Monza
20.03.2011 . L .
Under 21 ore 15:00 ASO S. Rocco A.S. Sanda Volley Scuola Media Pertini — Via Gentili 20 — Monza
26.03.2011 . . Scuola media San Damiano — Via Sant’Anna
Under 21 ore 17:30 A.S. Sanda Volley Polisportiva Veranee _ S. Damiano (MB)
oA divisione 18.03.2011 Polisportiva Triuggese Sanda ALPA Scuola Media Casati — Via Kennedy —
ore 21.00 P 99 Ristrutturazioni Triuggio
s 25.03.2011 Sanda ALPA Palestra MANZONI — Via Mameli —
AN
2" divisione ore 21.15 Ristrutturazioni ASD Correzzana Sant’Albino (MB)
P 18.03.2011 Sanda Carrozzeria Palestra MANZONI — Via Mameli —
N
1~ divisione ore 21.15 Biraschi AS Pallavolo Concorezzo SantAlbino (MB)
17 divisione 25.03.2011 vollev Albiate Sanda Carrozzeria Centro Sportivo Paolo VI - Via C. Battisti 60 —
ore 21.00 Y Biraschi Albiate
B2 19.03.2011 Misterbet Alessandria Sanda Speedwiper Palacima / Lungo Tanqro S. Martino /
ore 21.00 Alessandria
26.03.2011 : , Palestra MANZONI — Via Mameli —
B2 ore 21.00 Sanda Speedwiper Sant'Orsola Alba Sant'Albino (MB)
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BELLE ARTI - SCUOLA

Via Lamarmora, 1 - 20052 MONZA (MI
Tel. e Fax 039 720082

ClI TROVATE SU:
Facebook: http://www.facebook.com/SandaVolley -

TANTI AUGURI A:

Twitter: http://twitter.com/SandaVolley - Blog:
http://sandavolley.blogspot.com - Flickr:

- DATA GIOCATRICE
http://www.flickr.com/photos/sanda-volley/ 14 marzo 2011 LUCA RADICE
15 marzo 2011 ARIANNA GATTO

Ricordatevi della nostra mail sosandaso@hotmail.com per

18 marzo 2011 SERENA LAMA

ogni vostra curiosita e/o suggerimento.

21 Marzo 2011 CLAUDIA PASTORE

22 marzo 2011 LAURA BIRASCHI

22 marzo 2011 ANDREA POZZ|

= Serramenti in alluminio -
legna/alluminio
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INFISSO

Pareti divisorie

Perslane

Tapparelle @ zanzariera

= Cassonettl

IMPRESA O FULLILA

Centro Infisso 5.a.5. di Pirotta R. & C.
Via Belvedere, 42 20043 Arcore (MB)

www_centroinfisso.it Tel. 039 6014374
Iinfo@@centroinfisso. it Fax 039 6188355
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Sei una delle piu giovani in squadra in un ruolo molto delicato: quello
del Libero. Quando hai scelto di fare questo ruolo? Prima cosa facevi?
Ho iniziato a giocare a pallavolo come attaccante (S2), un ruolo che mi
€ sempre piaciuto e che mi ha permesso di divertirmi moltissimo,
soprattutto durante il giovanile. Purtroppo l'altezza ha la sua importanza, cosi ho dovuto fare una scelta e
intraprendere la strada di diventare Libero; il passaggio vero e proprio € avvenuto in Sanda nella stagione sportiva
2008-2009.

Hai ragione a dire che € un ruolo delicato, in un certo senso si lavora in sordina; la presenza e la concentrazione sono
fondamentali e devono essere sempre al massimo anche se capita di non toccare palla per lungo tempo. Per me € un
ruolo veramente affascinante che mi permette di confrontarmi, durante ogni partita, con la potenza e I'astuzia delle
avversarie.

A quanti anni hai iniziato a giocare?

Ho cominciato in quinta elementare con un corso organizzato dalla scuola. L'allenatrice, con la quale poi ho giocato
ben 4 anni, mi ha portato con sé nell’ agonismo in Pro Patria, permettendomi di iniziare una vera e propria esperienza
pallavolistica che con il tempo si € rivelata piena di soddisfazioni e vittorie.

La societa crede molto in te: da quanti anni giochi al Sanda?

Questo mi rende molto orgogliosa e spero di continuare a non deludere le loro aspettative ©

Gioco nel Sanda dal 2007, con loro ho concluso il mio ultimo anno di giovanile ('U18) in contemporanea al
campionato di seconda divisione. Nel 2008, passando al ruolo di Libero, ho affrontato il campionato di serie D
rivelatosi decisamente appagante. Ma la vera “sorpresa” € stato il campionato di serie C in cui ci siamo conquistate la
B2. Sono stati degli anni davvero intensi ed emozionanti.

Hai un modo molto folcloristico per chiamare “fuori” una palla. Dove hai imparato questa strana danza tribale? @
Ahaha...non saprei, sono abituata a chiamare una palla fuori alzando le braccia proprio come fa l'arbitro, penso di
farlo da sempre inconsciamente.

Considerando che fin da quando ero piccola mi hanno insegnato a non perdere mai di vista la palla e a seguirla
sempre, capita che quando le sono molto vicina e sta uscendo dal campo rischio di toccarla con la mia “danza tribale”.
Lo so, vi faccio venire i brividi... ©

Questo ¢ il tuo primo anno di B2: pensieri e considerazioni?

Gia, e il mio primo anno di B2 e sto cercando di affrontarlo al meglio anche se non sempre ¢ facile, soprattutto non lo
e stato all'inizio dell'anno quando dovevo ancora abituarmi al tipo di gioco e alla velocita della palla. Piano piano pero,
con l'impegno e gli allenamenti, mi sto rendendo conto che i risultati si vedono, soprattutto a livello di squadra visto
che stiamo affrontando un buon campionato.

Quest’anno il mio obiettivo principale & quello di continuare a crescere come giocatrice e quello di prendere parte ad
un’impresa che tutti noi conosciamo....©

Oltre a giocare frequenti I'Universita: cosa studi?
Sono al primo anno della facolta di Biologia, che trovo molto interessante oltre ad essere ovviamente impegnativa,
anche se vi confesso che il mio vero sogno sarebbe quello di entrare a Fisioterapia.

Cosa vorresti fare da “grande™?

Viaggiando con la fantasia? Arrivare in Nazionale e vincere le Olimpiadi (bello sognhare ©).

Tornando con i piedi per terra : giocare a livelli sempre piu alti e...ancora non lo so: Biologa? Fisioterapista?
Boh....vivo giorno per giorno e cerco di dare il massimo in quel che faccio e poi, come diciamo in famiglia, “si deve
stare alla finestra e vedere cosa succede!”. Dopo tutto il futuro “lo scopriremo solo vivendo “. (L. Battisti)

Alla prossima e




