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Quando 
sul calendario 

compare Dicembre, inizia  
un mese molto diverso da tutti 

gli altri: inizia il mese-festa! Si parte 
col Santo di Milano, Ambrogio, poi si festeggia 

la madre di nostro Signore, la Madonna, 
e uno dietro l’altro ci sono: vigilia, Natale, Santo 

Stefano e Capodanno. È un mese speciale perché, essendo 
l’ultimo, vede le persone tracciare dentro di se considerazioni 

su ciò che si è vissuto e su ciò che ci si farà l’anno successivo. 
Ma soprattutto...è il mese dei regali e delle mangiate! Si ottimizza ogni giornata 

libera alla ricerca del “regalo perduto”, cercando di districarsi tra la fiumana 
di gente in centro tra negozi e bancarelle. Si iniziano a compilare le temibili liste: lista 

dei regali, liste dei cibi e...lista degli invitati. Di certo c’è solo che “Natale con i tuoi e Pasqua 
con chi vuoi”. Questo è il mese in cui si riflette su come “sembra ieri che eravamo al mare!” 

e si iniziano a progettare viaggetti futuri. Si aspetta la neve ma quando arriva...la si maledice; si 
sente il profumo di caldarroste ma ci si lamenta di quanto costino e ci si ricorda che da bambini 

una pannocchia arrostita era la cosa più buona del mondo. E’ un mese che conserva però sempre una 
aura speciale, quasi magica. Sarà che si va meno al lavoro, che le scuole chiudono e che insomma 

si interrompe il ciclo della solita vita che…si ha una carica speciale. Si esce e si sfida il freddo 
come in nessun altro mese dell’anno. Si cammina per ore, solo di domenica, e per recuperare  

forze e calore ci si concede una bella cioccolata calda perché male non fa. Dicembre si potrebbe  
anche considerare il mese dei vizi. Si mangiano tantissimi dolci dicendo che tanto poi o mangeremo 

meno o faremo più attività fisica (ma in verità si mangia di più e basta, adducendo come 
scusa scientifica che il nostro fisico ha bisogno di energie per combattere il freddo che ci scuote. 

Neanche fossimo in Lapponia!). E’ il mese dei “boccaloni”, categoria di persone nelle quali io rientro di 
diritto, ovvero quelle persone che nelle fiere si fanno abbindolare da presentatori di oggetti fantasmago= 

rici, con mille funzioni e caratteristiche che una volta a casa...non funzionano mai.  
Questo Dicembre poi per me è stato decisamente particolare: Natale è arrivato prima! Come mai? Mi sono nati i pulli! 

Ovvero dei piccoli di pappagallo! Cosa c’entra questo? Forse non tutti sanno che la parola Natale sul dizionario 
è così spiegata: “N. si dice del luogo dove uno è nato o del tempo in cui è nato”. Non volevo paragonare 

la nascita dei miei cocoriti a quella del Signore ma farvi semplicemente partecipi di un lieto evento  
che ha letteralmente sconvolto la vita in casa Ganz, alcuni dicono addirittura che ci siamo rinco****** tutti . 

Tutto cominciò due Ottobri fa quando regalai a mio padre per il suo compleanno una cocorita, Lillona. Dopo mesi di 
felicità e allegria, smise di “cantare” e mia madre, nota ornitologa, decretò: depressione. A settembre le abbiamo 
preso un compagno con cui all’inizio erano solo beccate (e non metaforiche!) ma dopo poco abbiamo scoperto 

nel nido ben 8 uova! Peccato che dopo il tempo debito di 21 giorni...non fosse nato nulla! Presi 
dallo sconforto stavamo per eliminare le ovette  

vuote ma una mattina un verso di topo ci ha spinto 
a controllare e abbiamo trovato due mostriciattoli 

rosa, tutti occhi e zampette enormi: Josè e Parcifal.  
Seguire la loro crescita e la nascita di una nuova  

famiglia, seppur volatile, è stato il più bel regalo del  
mese. La cosa più bella è vedere come anche degli  
esseri così piccoli abbiano dei legami famigliari così 

forti. La natura è spettacolare! Ho scoperto tante 
cose, ad esempio che i pappagalli…crescono i loro 
piccoli insieme! Se ci pensate bene è una cosa ben 
strana, se noi umani che dovremmo essere esseri 
superiori spesso non ci riusciamo…- sono felice 
perché Lillona è tornata a cantare, anche troppo, 

e perché ho avuto ancora una volta la dimostrazione 
che i regali inaspettati sono i migliori ma soprattutto 

che Natale…quando arriva, arriva. 
 
 



 
 
 
 
 

 
SANDA VOLLEY – PAVIDEA FIORENZUOLA  

 
SANDA VOLLEY PAVIDEA FIORENZUOLA 

1 Pizzolla Michela 13/08/1988 S 3 Ronchetti Vera  P 
2 Bertinotti Paola 11/02/1976 O 4 Vespari Beatrice  L 
3 Beggiolin Alice 04/06/1992 L 5 Amasanti Lorena  O 
4 Angeli Sara 21/04/1989 S 7 Poggi Virginia  L 
6 Cecchetto Giada 06/06/1991 L 8 Cabrini Beatrice  P 
7 Villa Eleonora 19/12/1987 S 9 Cavallaro Sara  S 
8 Pezzotta Daniela 24/11/1978 C 10 Albertini Rossella  C 
9 Pastori Arianna 08/01/1979 O 12 Brigati Chiara  S 
11 Rossetti Serena 16/04/1989 A 13 Ghisolfi Marta  S 
13 Giardini Alessia 16/08/1988 C 14 Guccione Valentina  C 
14 Mantegazza Titti 11/11/1976 A 16 Magno Ada  S 
16 Sciusco Ylenia 05/05/1985 S    
17 Ganz Michela 17/09/1983 C    
All.: G. PALUMBO / M. DIAMANTINI All.: MAZZOLA  

 
 
 

 
 

 
 
 

La partita precedente  
SANT’ORSOLA ALBA CN – SANDA VOLLEY 

 
SANDA VOLLEY : Pizzolla 11, Bertinotti, Angeli 10, Villa (K) 1, Pezzotta 9, Pastori 18, Rossetti, Giardini , Mantegazza 5, 
Sciusco, Ganz 6, Cecchetto (L), Beggiolin (L). All. Palumbo - Diamantini. 
Parziali: 19-25, 20-25, 25-18, 12-25. 
 
Quella che sulla carta si presentava come una trasferta insidiosa, diventa invece la gara che lancia la Sanda Volley 
sempre più al primo posto della classifica, con 6 punti di vantaggio sul gruppetto delle seconde. Non si è trattato 
comunque di una passeggiata perché le padrone di casa vantavano un roster di tutto rispetto, che però non è riuscito a 
fermare le nostre ragazze. 
La gara inizia con una sostanziale parità (8-7), ma poco dopo la Sanda allunga (12-9) e nonostante il time out richiesto 
dalle albesi, la situazione non muta: 16-12 al secondo TOT e set in totale controllo, con chiusura con un margine ancor 
più ampio: 25-19.  
Anche la seconda frazione di gioco vede un netto equilibrio che dura sino al secondo TOT: 8-7 e 16-15 i due parziali a 
favore della S.Orsola. Ma Sanda questa sera è decisa a fare bottino pieno, schiaccia l’acceleratore e con un parziale di 
6-2, vola sul 21-18 ponendo le basi per aggiudicarsi anche il secondo set con un discreto margine (25-20). 
Terzo parziale che vede le padrone di casa comandare il gioco ed al primo time out tecnico il punteggio è 8-4; Sanda 
però non molla e riaccorcia le distanze sino al 15-16 del secondo TOT, ma nel concitato finale del set a causa di un 
errore arbitrale, lascia che le avversarie riaprano l’incontro e portino a casa il set per 25-18. 
Fortunatamente è stato solo un calo momentaneo per le nostre che, ad inizio 4° periodo, ripartono a spron battuto e 
bloccano qualsiasi velleità delle piemontesi: 8-1 al primo TOT, 16-9 al successivo e fuga verso vittoria e conquista del 
match con un deciso +13 finale (25-12). 
 
 

 
 

 
 

CLASSIFICA PT 
SANDA VOLLEY   23 
PAVIDEA FIORENZUOLA 17 

GOLDEN PACK PIANENGO 17 

VOLLEY DESIO 17 

PALL. MONDOVI CN 16 

PROPERZI VOLLEY LODI 14 

MISTERBET ALESSANDRIA   11 

SANT'ORSOLA ALBA CN 10 

PALL. CASORATE PV 9 

NORMAC GENOVA 9 

PALL. VOLTA MANTOVANA 8 

ESTRAL LA SPORTIVA BS 8 

RISO SCOTTI PV 6 

VOLLEY GENOVA 3 



 

 
 

 

 

 
 
 

 
 
 

 

 
CALENDARIO GARE SANDA VOLLEY (dal 12.12.2010 al 18.12.2010) 

 

Under 13 a 12.12.2010 
 ore 15.30 Polispostiva CGB  A.S. Sanda Volley Centro Parrocchiale Paolo IV – Via Manin 69 – 

Brugherio (MB)  

Under 13 a 18.12.2010 
ore 15.30 A.S. Sanda Volley US Pro Victoria ASD Palestra MANZONI – Via Mameli – Sant’Albino 

(MB) 

Under 14 12.12.2010            ore 
11:00 Volley Biassono  A.S. Sanda Volley Scuola Media Verri – Via Locatelli ang. Via Don 

Minzoni – Biassono (MB) 

Under 16 (96) 18.12.2010            ore 
17:30 A.S. Sanda Volley Blu Pol. Dinamica Potenter Palestra MANZONI – Via Mameli – Sant’Albino 

(MB) 

Under 18 14.12.2010            ore 
21:00 Roxi Arcore  A.S. Sanda Volley Palunimec – Via Edison – Arcore (MB) 

1^ divisione 17.12.2010            ore 
21:15 

Sanda Carrozzeria  
Biraschi Polisportiva Varedo Palestra MANZONI – Via Mameli – Sant’Albino 

(MB) 

B2 18.12.2010            ore 
21:00 Sanda Volley LMP Pall. Mondovì Cn Palestra MANZONI – Via Mameli – Sant’Albino 

(MB) 

CI TROVATE SU: 

Facebook: http://www.facebook.com/SandaVolley -Twitter: http://twitter.com/SandaVolley 

Blog: http://sandavolley.blogspot.com - Flickr: http://www.flickr.com/photos/sanda-volley/  

Hotmail: sosandaso@hotmail.com  
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• Ciao Ary con la Y, dopo gli ultimi burrascosi anni a Cologno hai scelto Sanda, come mai? 

Cercavo una squadra nella quale l'ambiente fosse tranquillo, cosa che è sempre più difficile da trovare 
(troppe prime donne in giro) e non volevo perdere l'occasione di giocare con alcune compagne con le 
quali avevo già iniziato un bel cammino così, quando Titti mi ha chiamata dicendomi che sarebbe 
andata a giocare al Sanda (che tra l'altro mi aveva chiamata già altre volte negli anni precedenti) e che 
anche tu saresti stata parte della squadra sono stata felicisiima di cogliere questa occasione...oltretutto 
ribadisco che qui si stà proprio bene  
 

• Hai girato molto per giocare a pallavolo. Raccontaci il tuo personale giro d'Italia. 
Ho cominciato nella squadra del mio paese (Burago) quando ero molto piccola, poi a 14 anni ho avuto 
la grande fortuna di essere notata dall'allenatore del Cassano D'Adda. Lì ho trascorso i primi anni di 
"pallavolo seria", ero riserva in una squadra di B1 il primo anno,quello successivo sono diventata 
titolare in B2. Il passaggio successivo è stato Merate, fino alla mia più grande occasione: il provino per la DIMEGLIO di Busto Arsizio. Ho 
vissuto un anno lì, giocando in A2 e poi mi sono trasferita a Pinerolo per un anno. Poi di nuovo Merate, Busnago, Crema e gli ultimi due a 
Cologno. 
 

• Sei famosa in squadra per il tuo look total black. Come mai questa scelta? Ti ispiri a qualche stile /gruppo? 
Il mio look è sempre stato questo da quando ho potuto decidere da sola come vestirmi...fatta eccezione per 4 anni di vita in cui ero più hip 
hop (ma in quel periodo ero influenzata dalle persone che frequentavo). La vera Ary è questa. Mia mamma può confermare che a 15 anni 
vestivo solo di nero e avevo una ciocca di capelli bianca! hehehehe ora sono passata al viola… 
 

• Una tua passione sono i tatuaggi, quanti ne hai? Il primo a che età l'hai fatto? 
Ne ho sei ma uno vale doppio (copre tutta la schiena, foto qui a fianco). Il primo a 18 anni ed un giorno. 
 

• Saprai benissimo che degli opposti si dice siano ignoranti, spiega perché o dicci la tua  
Mi hanno spiegato che nella pallavolo l'opposto è quello che in realtà dovrebbe gestire le palle di scarico 
e i requisiti più importanti che deve avere sono: un bel braccio , 3/4 di coraggio e 1/4 di incoscienza ;-) 
(questa l'ho presa da un film). In realtà credo sia solo l'associazione di idee per le quali il palleggiatore è 
la mente e l'opposto il braccio. 
 

• Hai sempre giocato d'opposto? 
No, ho cominciato come centrale poi ho capito che era troppo faticosocosì mi hanno spostata di banda 
ma in posto 2 rendevo meglio e poi non ricevendo era un problema trovare l'equilibrio. Così...gli allenatori 
hanno scelto per me e io concordo pienamente con loro. 
 

• Oltre alla pallavolo hai un'altra grande passione, la musica. Ti è sempre piaciuto cantare? 
Sì! Ho avuto un gruppetto quando avevo 16 anni ma per mancanza di tempo è durato poco. Fino a 2 anni 
fà mi sono esercitata cantando in macchina e sotto la doccia  finché finalmente...ho trovato i miei attuali soci. O loro hanno trovato me... 
 

• Quando ti sei esibita per la prima volta? 
A parte il karaoke a scuola quando ero alle medie...il 17 settembre di quest'anno, alla presentazione ufficiale del mio gruppo, davanti a circa 
100 persone. 
 

•  Cosa ti aspetti quest'anno personalmente e a livello di squadra? 
Personalmente spero di essere all'altezza della fiducia che ho ricevuto e mi aspetto di riuscire a migliorare, nonostante i miei 31 anni (quasi 
32) credo di avere ancora qualche ram di memoria da riempire.  
Credo che il coach voglia caricare nel mio cervellino il programma "difesa" ahah chissà se ce la farà?! Gli altri non ci sono mai riusciti. A 
livello di squadra ho trovato un ambiente splendido e mi piacerebbe che tutti insieme riuscissimo a raggiungere un bel obbiettivo che per 
scaramanzia non si dice. In ogni caso so che ce la metteremo tutta, insieme. 
  
 
 
 

 
Per chi volesse leggere l’intervista integrale, vi 
rimandiamo al nostro blog: 
www.sandavolley.blogspot.com e ricordatevi della 
nostra mail sosandaso@hotmail.com per ogni vostra 
curiosità e/o suggerimento. 
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