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             Anno 2010-2011 - n. 6 

 
Sabato prossimo non ci vedremo per un bel motivo: sarà Natale! Ricordo quando ero piccola 

che andavo a letto tardi, dormivo male e mi svegliavo prestissimo per cercare di trovare 

finalmente Babbo Natale con le mani nel sacco! O come mi sforzavo, appena imparato a 

scrivere, di compilare liste lunghissime dei regali più impensabili (e a volte non ancora 

inventati). Ricordo la gioia dei miei genitori davanti alla mia faccia sorpresa dopo aver 

scartato un regalo che desideravo tanto e...mi 

divertivo un sacco a fare la spia a mio fratello dei suoi 

regali (rovinandogli così la sorpresa, perché 

evidentemente che quel giorno si è tutti più buoni è 

una diceria ). Quando si cresce invece si dorme fino 

all’una e si passa la giornata a tavola con parenti 

più o meno cari aspettando solo che...arrivi l’indomani. 

Natale è sempre significato sorpresa e oggi che abbiamo 

tutto è difficile trovare il regalo che ci faccia dire 

“Oh!”. Però quasi tutti continuiamo a fare una piccola lista dentro di noi. Quando si cresce le 

priorità diventano beni “astratti” ma fondamentali come la salute, il benessere economico e 

psicologico, la serenità interiore. Natale è anche per questo un giorno così speciale, perchè è 

un giorno di gioia e riflessione. Il cambiamento maggiore, con gli anni, è che si desidera 

l’arrivo di questo giorno per...rendere felici le persone a cui teniamo. Se da piccoli 

pensavamo solo a noi e ad avere la Barbie ultimo modello, da grandi ci scervelliamo per fare 

i regali, per “dare”. Spero riceverete quello che desideravate ma soprattutto spero che siate 

felici con le persone a cui volete bene! Spero anche  

di potervi fare un regalo di squadra con un buon risultato e di rivederci nel nuovo anno 

...ancora in testa alla classifica!  

Grazie per seguirci sempre così numerosi e...buone feste a tutti!!! 
 
 
   
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

SANDA VOLLEY LPM PALLAVOLO MONDOVI  
1 Pizzolla Michela 13/08/1988 S 1 Beraudo Federica P 
2 Bertinotti Paola 11/02/1976 O 2 Squicciarini Stefania C 
3 Beggiolin Alice 04/06/1992 L 3 Cattaneo Cristina S 
4 Angeli Sara 21/04/1989 S 4 Marini Irene  O 
6 Cecchetto Giada 06/06/1991 L 6 Bongiovanni Gloria  C 
7 Villa Eleonora 19/12/1987 S 9 Delfino Martina S 
8 Pezzotta Daniela 24/11/1978 C 10 Raviolo Selene O 
9 Pastori Arianna 08/01/1979 O 11 Ponzone Pamela  L 
11 Rossetti Serena 16/04/1989 A 12 Bruno Monica C 
13 Giardini Alessia 16/08/1988 C 13 Gala Manuela P 
14 Mantegazza Titti 11/11/1976 A 14 Marabotto Francesca S 
16 Sciusco Ylenia 05/05/1985 S 17 Boetti Ilaria  S 
17 Ganz Michela 17/09/1983 C    
All.: G. PALUMBO / M. DIAMANTINI All.: W. PECHENINO / M.PORELLO 

 
 
 

 
 

 
 
 

La partita precedente  
SANDA VOLLEY – PAVIDEA FIORENZUOLA 

 
SANDA VOLLEY : Pizzolla 11, Bertinotti n.e., Angeli 13, Villa (K), Pezzotta 3, Pastori 18, Rossetti n.e., Giardini n.e., Mantegazza 
3,  Sciusco, Ganz 10, Cecchetto (L), Beggiolin (L) n.e. - All. Palumbo - Diamantini. 
Parziali: 12-25, 17-25, 25-22, 26-24, 15-10. 
 
Poco da dire sui primi due set della gara che vedono la Pavidea imporre il proprio gioco e una Sanda totalmente remissiva in balìa 
delle avversarie; i parziali parlano chiaro: 4-8, 8-16, 8-20 e set conquistato agevolmente dalle ospiti con l’impietoso punteggio di 
12-25! Il secondo, è un set fotocopia: 5-8, 8-16, 12-20 e 17-25. Fiorenzuola va così facilmente a condurre 2 a 0. 
Anche ad inizio terzo parziale la Sanda si trova sotto e le ospiti continuano a comandare (5-8) mantenendo costante il margine di 
vantaggio (10-13); ma a questo punto, nella metà campo di casa, si accende finalmente la luce e Villa & Co. si rimettono a giocare 
a pallavolo trovandosi (per la prima volta nell’incontro) davanti alle avversarie al secondo TOT: 16-15. Da questo momento il 
parziale viene giocato punto a punto (21-20) ma sempre con la Sanda davanti fino alla vittoria del parziale per 25-22. 
Il quarto set vede le due formazioni viaggiare in scia una all’altra sino al primo TOT 8-7, poi Sanda riesce ad allungare sino al 14-
10; le piacentine però reagiscono e si rifanno sotto sino al 16-15. Nuovo allungo sandino sul 20-18 e finale incandescente: infatti, 
sul 24-23 per noi, l’arbitro chiama un tocco a muro inesistente e manda le squadre ai vantaggi che ci vedranno sorridere e portare 
a casa il set per 26-24! 
Inizio quinto set tutto a favore della Sanda che allunga subito e va al cambio campo sull’ 8-5; la Pavidea non riesce più a farsi 
sotto e le padrone di casa allungano sino al + 5 finale (15-10) che permette loro di conquistare la nona vittoria consecutiva in 
altrettante giornate. BRAVE NOI!!! 
 
 

 

 

 

 
 

CLASSIFICA PT 
SANDA VOLLEY   25 
GOLDEN PACK PIANENGO 20 

PALL. MONDOVI CN 18 

PAVIDEA FIORENZUOLA 18 

PROPERZI VOLLEY LODI 17 

VOLLEY DESIO 17 

NORMAC GENOVA 12 

SANT'ORSOLA ALBA CN 11 

MISTERBET ALESSANDRIA   11 

ESTRAL LA SPORTIVA BS 11 

PALL. CASORATE PV 9 

RISO SCOTTI PV 9 

PALL. VOLTA MANTOVANA 8 

VOLLEY GENOVA 3 



 
 

 
 

 
 
 

 

 
CALENDARIO GARE SANDA VOLLEY (dal 18.12.2010 al 15.01.2011) 

 

Under 13 a 15.12.2010 
 ore 15.30 Pall. Rondo’ Muggio  A.S. Sanda Volley Palazzetto Parri – Via Monte Grappa – Muggiò 

Under 14 19.12.2010              
ore 10:30 Pro Victoria Verde  A.S. Sanda Volley Scuola Media Monte Amiata – Via M. Amiata 

ang. Via la Marmola – Monza 

Under 16 (95) 19.12.2010              
ore 11:00 Biassono Azzurre Sanda Centro Infisso Scuola Media Verri – Via Locatelli ang. Via Don 

Minzoni – Biassono (MB) 

Under 16 (95) 15.01.2011              
ore 17:30 Sanda Centro Infisso Polisportiva Besanese Palestra MANZONI – Via Mameli – Sant’Albino 

(MB) 

Under 16 (96)  15.01.2011               
ore 18.00 ASD Pall. Agrate A.S. Sanda Volley Blu Palestra scuola elementare – Via C. Battisti – 

Agrate Brianza (MB) 

Under 18 21.12.2010               
ore 21:00 A.S. Sanda Volley US Pro Victoria Scuola media San Damiano – Viale S. Anna – S. 

Damiano (MB) 

Under 18 14.01.2011                 
ore 20.30 Dahlia Busnago  A.S. Sanda Volley Palabusnago – Via del Campo 6 – Busnago  

1^ divisione 14.01.2011               
ore 21:15 ASD Pall. Agrate Sanda Carrozzeria  

Biraschi Palazzetto Agrate Brianza – Via Verdi – Agrate  

B2 08.01.2011               
ore 21:00 Normac AVB Genova  Sanda Volley Palestra – Piazza Supini – Genova  

B2 15.01.2011              
ore 21:00  Sanda Volley Riso Scotti Pavia  Palestra MANZONI – Via Mameli – Sant’Albino 

(MB) 

TANTI AUGURI A: 

 
DATA 

 
GIOCATRICE 

19.12.2010 Eleonora Villa 

25.12.2010 Alessia Petruzzelli 

08.01.2011 Arianna Pastori 

13.01.2011 Ciro Lupo 

CI TROVATE SU: 
Facebook: http://www.facebook.com/SandaVolley  

Twitter: http://twitter.com/SandaVolley 
Blog: http://sandavolley.blogspot.com  

Flickr: http://www.flickr.com/photos/sanda-volley/  
Ricordatevi della nostra mail sosandaso@hotmail.com per ogni vostra curiosità e/o suggerimento. 
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Parlare di un’amica non è facile perché spesso si conosce tutto di lei e se ne vedono solo i pregi. Quindi lascio tutto lo spazio all’intervista, 
sperando di far conoscere anche a voi che bella persona è quella ragazza che veste la casacca numero 14. Una cosa la devo dire: 
nell’ambiente la chiamano “Regina”, decisamente è un personaggio della pallavolo lombarda (e non) ma per me è soprattutto una vera 
Amica, la persona che più di ogni altra mi ha fatta migliorare in palestra. E non solo. Parola a lei! 
 
Ciao Titti, 

o siamo sotto Natale: dimmi un regalo che ti piacerebbe trovare sotto l’albero?  
“Dovrei dire la pace nel mondo :-) ma preferirei una televisione che mi facesse vedere tutti 
i canali, con l'obbligo del digitale non vedo più nulla” 

 
o Una tua caratteristica è che...hai sempre giocato in squadre vicino a casa. Come 

mai? 
“Diciamo che ho sempre avuto la fortuna di trovare squadre di buon livello vicino a casa. 
Non ho mai avuto l'esigenza di andare chissà dove. Poi ho avuto la fortuna di giocare per 
anni con quelle che sono le mie amiche (e non è così facile ad alti livelli)”. 
 
o  Le sirene del professionismo sono mai arrivate alle tue orecchie? 
“Non essendo io "merce da procuratore" è difficile essere considerata in quel mondo. C'è 
stata una richiesta da una serie A2 ma avrei dovuto smettere di lavorare e quindi…ho 
gentilmente declinato”. 

 
o Avresti potuto fare molta più carriera di quella che hai fatto: hai qualche rimpianto? 
No, nessun rimpianto...sono arrivata al massimo delle mie potenzialità ottenendo buoni 
risultati. 
 
o A quanti anni hai iniziato a giocare a pallavolo? 
Sette anni. Inizio quest'anno il 28° anno. 
 
o 28 anni che giochi e d’estate hai anche voglia di fare i tornei sull’erba (che ti hanno fatto collezionare più premi di quelli che dava la 

Mondial casa)?! 
I green volley sono la parte divertente dell'anno. Sono più belli perché giochi con chi vuoi, quando vuoi, se vuoi. Ho vinto tanti premi con 
quelli, ma per sapere quali chiedete a mia sorella, io li vincevo, ritiravo e...consegnavo a lei :-) 

 
o Raccontaci le squadre in cui hai giocato (anni e categoria). 
In Gividi Brugherio fino al 1994 - Sanda serie D (94/95) - Cologno B2 (95/96) - Gividi B2 (96/97) - Bresso C (97/98) - Cologno B2 
(98/99/00/01) - Bresso B2 (01/02) - Bresso B1 (02/03) - Cologno B2/B1 (dal 03 al 10) .  

 
o Sei sempre stata alzatrice o hai provato anche altri ruoli? 
Ho iniziato come opposto (ma non ero abbastanza ignorante, vero Ary?), continuato come centro (ma non capisco ancora oggi perchè 
non mi davano mai una palla) ed a 19 anni ho iniziato a palleggiare. 

 
o Sugli spalti ci sono molte giovani: dai loro un consiglio per fare al meglio il nostro sport! 
Crederci sempre anche quando sembra che nessuno crede in voi. E riconoscere i propri errori senza guardare sempre quello che fanno 
gli altri. 

 
o Hai mai provato qualche altro sport? 
Si beh…hanno provato a sbattermi in piscina ed ho un ricordo di un saggio di ritmica dov'ero vestita da fiore. Un tricheco fiorato. 

 
o Oltre a giocare, ormai da anni lavori come impiegata. C’è un particolare periodo dell’anno che ti pesa particolarmente? 
Più che periodo dell'anno è l'alzarsi la mattina la cosa peggiore. Poi si dorme poco e si mangia ad orari sballati ma va bene così, ci si fa 
l'abitudine. 

 
o Gli ultimi anni pallavolistici sono stati belli perché sei sempre riuscita a salvarti in B1 ma anche pesanti. Hai mai pensato di 

smettere? 
Anni stupendi pieni di soddisfazioni. L'unica volta che ho pensato di smettere davvero è stato a metà dell'anno scorso. A Cologno è 
stato un anno davvero duro per noi giocatrici, anche se alla fine siamo riuscite a salvarci lo stesso. 

 
o È difficile ricordare un giorno in cui sei mancata dagli allenamenti. Cos’è per te la Pallavolo? 
E' stata la mia vita. Tutto quello che ho fatto è sempre stato in funzione a lei. 

 
o Quest’anno sei un pezzo pregiato non solo della squadra ma anche dell’intero campionato: ti 

pesa questo ruolo? 
Le responsabilità non mi pesano, spero però di riuscire a trasmettere qualcosa, di tecnico e non, 
alle altre.  
 
o Per finire: cosa ti aspetti da questo anno al Sanda? 
Mi aspetto…di continuare così! 

 
 


