
 
 
 
 
 
 

Anno 2010-2011 - n. 9 
 
 
 
 
Navigavo su internet per farmi illuminare da un’idea da condividere con voi quando mi sono imbattuta in questo 
aforisma: Le grandi anime posseggono la volontà, quelle piccole solo i desideri. 
Da buona sportiva ho subito pensato a qualche impresa di grande valore come quella realizzata da Abele Bikila 
durante le Olimpiadi di Roma 1960 quando l’atleta etiope vinse la maratona a…piedi nudi. Quale esempio di 
volontà maggiore potrebbe esserci? 
Lo sport è un campo della vita dove per distinguersi è necessario, più che altrove, un grande impegno sia sotto il 
profilo fisico che sotto quello mentale. Oggigiorno si sa che se qualcuno ha le doti per gareggiare ad alto livello, 
ciò che fa la differenza è la “testa” ovvero la sua volontà.  
Qualche giorno fa leggevo l’intervista ad un campione di atletica a cui hanno chiesto qual era il suo sogno di 
bambino e ha risposto: vincere un titolo mondiale. Che poi da adulto ha vinto.  
Quanti di noi hanno sognato "che ne so" di diventare attrici famose, atlete da nazionale o…stiliste? E quante ci 
sono riuscite? Logicamente spesso non bastano solo volontà e doti. Ci vuole anche un pizzico di fortuna 
ma…vorrei fermarmi a riflettere su questo punto: quanto fanno le doti innate e quanto fa la volontà? 
Da quando c’è vita sul nostro pianeta sono nate e vissute miliardi di persone però solo alcune di queste sono 
diventate davvero famose, solo alcune hanno raggiunto successi (o sconfitte) in grado non solo di essere 
ricordate ma anche di cambiare la storia. Quindi non parlo solo di sport. Parlo di persone che si sono discostate 
dal grande numero, dalla massa per seguire (o semplicemente) assecondare quella che era la loro natura e 
volontà. Non è cosa da tutti. Ogni volta che si prova a fare qualcosa di nuovo si è di fronte ad una doppia 
possibilità: successo o sconfitta. E ogni esito influenzerà inevitabilmente la nostra esistenza e la nostra 
personalità. 
Mi viene così in mente un altro detto secondo me legato al primo: non è forte chi non cade mai ma chi una volta 
caduto è capace di rialzarsi ancora. Questo perché è difficile trovare qualcuno che non abbia mai sbagliato o 
perso e soprattutto chi non si sia lasciato abbattere dagli ostacoli incontrati sul suo cammino. La differenza sta 
qui, nel riuscire non solo a capire dove si è sbagliato ma nell’accettare l’errore e farne tesoro. Capisco sia facile 
cadere nella retorica ma trovo che il significato dell’aforisma stia qui: è dell’animo umano invidiare felicità e 
ricchezze altrui ma l’invidia è un brutto sentimento che appartiene alle piccole anime che non provano mai a 
mettersi in gioco e si rassegnano a desiderare le cose senza mai provare ad ottenerle davvero. 
Pensate a: 
una persona che avete provato a conquistare. 
Un corso di studi che avete provato ad affrontare. 
Un viaggio che tutti vi avevano sconsigliato di fare. 
Una partita quando pensavate di stare male. 
In qualche modo ognuno di noi nel corso della sua vita ha usato la sua volontà per ottenere qualcosa. 
 
La vita è un continuo proporsi di situazioni che non bisognerebbe semplicemente subire e desiderare che 
vadano come vorremmo ma è anche un continuo proporsi di possibilità che sta solo a noi cogliere ed affrontare. 
Solo chi è pronto a rischiare e a mettersi in gioco, è pronto a ricevere e ottenere quello che gli altri desiderano 
soltanto! 
La vita è una sola e non vale la pena di passarla sperando che qualcuno la decida per noi, che sia Dio, il 
superenalotto o un fulmine!  
Buona serata a tutti buone anime, sta solo a noi decidere cosa essere  

SABATO 04 DICEMBRE 2010 : VOLLEY GENOVA VGP Vs SANDASPEEDVIPER VOLLEY 

ATTENZIONE: PER CHI VOLESSE PARTECIPARE ALLA TRASFERTA A GENOVA DEVE TASSATIVAMENTE DARE IL 
PROPRIO NOMINATIVO AI NR. 3403953705 (Luciano) – NR. 3486026011 (Padovano) OPPURE ALL’INDIRIZZO MAIL 
sosandaso@hotmail.com . IL RITROVO è FISSATO SABATO PER LE ORE 16.00 PRESSO IL PARCHEGGIO DELLA 
PALESTRA S.ANNA (VIALE SANT'ANNA - SANDAMIANO). 
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SANDA SPEEDWIPER – VOLTA MANTOVANA 
 

SANDA SPEEDWIPER VOLTA MANTOVANA  
1 Pizzolla Michela 13/08/1988 S 1 Morandini Nicole S 
2 Bertinotti Paola 11/02/1976 O 3 Devicenti Diletta  C 
3 Beggiolin Alice 04/06/1992 L 4 Fabro Elisabetta P 
4 Angeli Sara 21/04/1989 S 5 Peretto Michela  O 
6 Cecchetto Giada 06/06/1991 L 8 Avona Miriam S 
7 Villa Eleonora 19/12/1987 S 9 Speltoni Anna  S 
L Pezzotta Daniela 24/11/1978 C 10 Panizza Laura  O 
9 Pastori Arianna 08/01/1979 O 12 Stefanoni Federica L 
11 Rossetti Serena 16/04/1989 A 13 Zilio Alice  S 
13 Giardini Alessia 16/08/1988 C 14 Bressan Alice  S 
14 Mantegazza Titti 11/11/1976 A 17 Bonomi Marta  C 
16 Sciusco Ylenia 05/05/1985 S    
17 Ganz Michela 17/09/1983 C    
All.: G. Palumbo / M. DIiamantini All: Davide Malavasi  

 
 
 
 
 

 
 

 

EASY DESIO – SANDA SPEEDWIPER  (0-3) 
Non conosce ostacoli la marcia trionfale della Sanda Speedwiper che, anche nel Derby della Brianza dopo un’iniziale 
sofferenza, domina a Desio contro la seconda in classifica, priva di un’atleta importante come Claudia Balestreri, 
infortunatasi proprio nel week-end scorso ed a cui vanno i nostri migliori auguri di pronta guarigione. 
L’inizio gara è un monologo sandino e le padrone di casa usano il loro primo TO discrezionale già sull’ 0-4. Non cambia 
però molto perché al primo TO tecnico Sanda comanda 8-3. Al rientro dalla pausa le nostre ragazze si spengono 
improvvisamente e soffrono tantissimo soprattutto in ricezione: 13-3 il contro parziale rifilatoci da Desio e secondo time 
out che ci vede sotto 16-11. Sanda che inizia poi un lento recupero sino al -3 del 21-18, istante in cui deve anche fare a 
meno di Pizzolla che si infortuna ad una caviglia. Questo incidente sveglia le Sandine che ci mettono maggiore 
convinzione ed impattando subito sul 21 pari. Il set prosegue sino ai vantaggi conquistati dalle nostre ragazze sul 26-24.  
Il secondo set vede la Sanda in palla che comanda il gioco (8-4 al primo TOT) e che lascia poco spazio all’eventuale 
voglia di recupero delle avversarie, tenendole sempre a distanza di sicurezza: 16-9, 22-13 i parziali intermedi e chiusura 
sul 25-16.  
Anche la terza frazione è un passerella sandina: 8-3, 16-9, 22-16, 25-17 i parziali che dimostrano la voglia di conquistare 
questa gara e lasciare le più diretti inseguitrici alla siderale distanza di 11 punti.  

 

CLASSIFICA PT 
SANDA SPEEDWIPER 44 
VOLLEY DESIO  33 

GOLDEN PACK CREMA 33 

PAVIDEA FIORENZUOLA 30 

PROPERZI LODI 29 

PALL. MONDOVI CN 29 

SANT'ORSOLA ALBA  25 

NORMAC GENOVA 24 

MISTERBET ALESSANDRIA   23 

ESTRAL POLISP. BS 21 

PALL. CASORATE PV 14 

RISO SCOTTI PV 13 

PALL. VOLTA MANTOVANA 13 

VOLLEY GENOVA 5 



 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

CALENDARIO GARE SANDA VOLLEY (dal 27.02.2011 al 12.03.2011) 

PRIMO C 06.03.2011 
ore 09.30 Sanda Primo A B Gara 2 Scuola media San Damiano – Via Sant’Anna 

– S. Damiano (MB) 

MINI B  06.03.2011 
ore 09.30 Gara 3 Sanda A B C Palazzetto dello sport - Viale Italia 27 - Varedo 

(MB)  

MINI C  27.02.2011 
ore 15.30 Gara 1 Sanda D E F  Palestra Comunale - Via Pascoli 7 - Bellusco 

(MB)  

MINI C 06.03.2011 
ore 15.30 Gara 2 Sanda D E F Palabusnago - Via del Campo, 6 - Busnago 

Under 12 B 05.03.2011            
ore 15:30 Sanda 12 Brugherio Volley Biassono  Scuola media San Damiano – Via Sant’Anna 

– S. Damiano (MB) 

Under 12 M 05.03.2011            
ore 16:30 Sanda 12 Monza   Nova Sport Time  Scuola Media Bellani - Via Foscolo - Monza  

Under 12 S 05.03.2011            
ore 16:00 Pallavolo Concorezzo Sanda 12 S. Albino Palestra Comunale - Via Ozanam - 

Concorezzo (MB) 

Under 12 S 12.03.2011            
ore 15:30 Sanda 12 S. Albino Polisportiva Dimica 

Potender  
Scuola media San Damiano – Via Sant’Anna 

– S. Damiano (MB) 

Under 13 27.02.2011            
ore 10:00 US Pro Victoria  A.S. Sanda Volley Scuola Media E. Sala - Via Clementi ang. Via 

Sgambati - Monza  

Under 13 05.03.2011            
ore 15:30 A.S. Sanda Volley Pallavolo Rondò Muggio Palestra MANZONI – Via Mameli – 

Sant’Albino (MB) 

Under 13 12.03.2011            
ore 16:30 Lissone Volley team  A.S. Sanda Volley Scuola Media - Via Vico 4 - Bareggia di 

Lissone  

Under 14 12.03.2011             
ore 15:30 Sanda Volley Seconda fase  Palestra MANZONI – Via Mameli – 

Sant’Albino (MB) 

Under 16 06.03.2011            
ore 11:00 Sanda Centro Infisso Semifinale andata Scuola media San Damiano – Via Sant’Anna 

– S. Damiano (MB) 

Under 21 05.03.2011             
ore 17:30 AS Sanda Volley  Roxy Arcore  Scuola media San Damiano – Via Sant’Anna 

– S. Damiano (MB) 

Under 21 12.03.2011 
ore 17.30 AS Sanda Volley ASD Volley Correzzana Scuola media San Damiano – Via Sant’Anna 

– S. Damiano (MB) 

2^ divisione  04.03.2011 
ore 21.00 Volley Biassono  Sanda ALPA 

Ristrutturazioni  
Scuola Media Verri - Via Locatelli ang. Via 

Don Minzoni - Biassono (MB) 

2^ divisione  11.03.2011 
ore 21.15 

Sanda ALPA 
Ristrutturazioni Polisportiva Vedanese Palestra MANZONI – Via Mameli – 

Sant’Albino (MB) 

1^ divisione  04.03.2011 
ore 21.15 

Sanda Carrozzeria 
Biraschi  Limbiate Volley Palestra MANZONI – Via Mameli – 

Sant’Albino (MB) 

1^ divisione  11.03.2011 
ore 21.15 Polisportiva Veranese Sanda Carrozzeria 

Biraschi 
Scuola Elementare Verano - Via Sauro 30 - 

Verano Brianza (MB) 

B2 05.03.2011 
ore 21.00 Volley Genova VGP  Sanda Speedviper Pal. Scuola Media Gramsci - Via M. Boeddu 

10 - Genova Sestri (GE) 

B2 12.03.2011 Sanda Speedviper Virtus Pall. Casorate  Palestra MANZONI – Via Mameli – 
Sant’Albino (MB) 

TANTI AUGURI A: 
 

DATA 
 

GIOCATRICE 
01 marzo 2011 JESSICA BASILE 
04 marzo 2011 ELISA CASARI 
05 marzo 2011 SIVIA PARA 
08 marzo 2011 GIULIA PIEROPAN 

CI TROVATE SU: 
Facebook: http://www.facebook.com/SandaVolley - 

Twitter: http://twitter.com/SandaVolley - Blog: 
http://sandavolley.blogspot.com - Flickr: 

http://www.flickr.com/photos/sanda-volley/ 
 

Ricordatevi della nostra mail sosandaso@hotmail.com per 
ogni vostra curiosità e/o suggerimento. 
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Ciao Piz come va la tua caviglia? 
Mmm.. Benino.. Aspetto che si sgonfi per tornare in campo fasciatissima!!! Non si 
molla ;) 
 
A quanti anni hai iniziato a giocare a pallavolo? In che squadra? 
Ho iniziato all’età di 11 anni nel 1999 all’ASO Pro Italia di San Rocco, Monza. 
 
Facevi altri sport prima? 
Oh yes! ;) Nuoto e pattinaggio artistico! (non si vede?! Ho mantenuto la mia 
AGGRAZZIATEZZA!!! Ihih ) 
 
Da quanti anni giochi al Sanda? 
Mmm.. 8/9 anni!  
 
Arrivi da 2 promozioni di fila. Due anni fa giocavi in serie D ed ora sei titolare in B2; come stai vivendo questo 
campionato? 
Già.. Non mi sembra vero! Sento di aver fatto tanti progressi, sia tecnicamente che come giocatrice.. Ho sempre avuto 
la fortuna di giocare con gruppi/squadre bellissimi e questa cosa aiuta sempre.. ;) Pensate però anche da quanto 
tempo sopporto il coach Palumbo!!! Ihih.. Vivo questo campionato come una favola.. Siamo fortissime!  
 
Ti aspettavi un cammino così fin ora? 
Sinceramente non mi aspettavo nulla in particolare.. Ho sempre vissuto ogni momento di questi anni come un 
obbiettivo per raggiungere sicuramente qualcosa di buono, personalmente e non, e devo dire che fin ora ha funzionato 
alla grande! 
 
Come ci si sente ad essere l’unica S1 della squadra? 
Eh.. Non saprei.. Mmm.. Dovrei essere maggiormente incisiva in attacco. Secondo le definizioni tecniche:“Schiacciata 
: è il colpo o lo "schiaffo" che si dà alla palla, con una sola mano, cercando generalmente di colpire il più forte 
possibile affinché gli avversari non riescano a recuperare la palla o non riescano a controllarla..”. Io so solo dirti che è 
il gesto tecnico che mi appassiona, emoziona e mi soddisfa di più in assoluto! Guardare se ci sono varchi in un muro, 
cercare un mani out, tirare a mille e sentirti dominante sulla squadra avversaria..Brr!! Brividi per me.. Amo questo 
sport! 

 
Quest’anno tutti gufano che soltanto noi possiamo perdere un “certo” risultato. Tu sai che oltre a quello c’è in palio 
molto di più, ovvero la supremazia nel world championship of sandabagheroneinside?  
Già.. Come abbiamo creato, possiamo distruggere solo noi!  
I maligni hanno ragione, a me basta che non sperino in questo ;)  
(World championship of Sandabagheroneinside !?!?! Brava Mik! ) 
Mi spiace aver saltato il mio primo match di bagherone questa settimana! Spero a fine stagione di potermi aggiudicare 
insieme alla mia fortissima squadra la supremazia ASSOLUTA! Ci terrei davvero. 
 
Ho scoperto da poco che hai una passione in comune con Palumbo e Mantegazza, quella per gli EQUINI! Raccontaci 
come è nata! 
Sei attenta vedo!!! :p Beh si.. io e la Pit ci divertiamo molto..  
La verità è che, il Coach mi ha sempre paragonato al suo cavallino, Perseos, mettendo sullo stesso piano i miei 
momenti di ripresa della forma fisica post-intervento con quelli delle cadute del suo cavallo.. Era fiero dei suoi 
progressi come dei miei! 
Son soddisfazioni!!! :p 
 
La domanda clou ruota intorno alla tua vita sentimentale: si dice che sei intenzionata a sposarti (!!!). Confermi? 
CONFERMO!!! Il 24 Luglio 2010 ho ricevuto la proposta dal mio amato Federico :D è la risposta è stata .. 
ASSOLUTAMENTE SI!!  
Appena sarà pronta la nostra casina, arriverà anche il fatidico giorno <3   
SONO FELICISSIMA! 
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